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МЕНЮ

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда . ская N~ рецептуры

ценность

Завтрак (7-11 лет)
Сыр (порциями)
тефтели “Детские’ссоусом томатным _____ _________

Макаронньlе изделия отварные
Чай с сахаром
Апельсин 191,62 _______________________

Хлеб пшеничный из муки в/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки ________________________________

Цтрго~

37,14 Сб.2004 N2 97
тТК NQ 259

253,8 Сб.2004 N~ 516

____________ TTK NQ 804
85,27

11” N~ 932

ПП NQ 933

Обед (7-11 лет)
Говядина отварная для I блюд

Сыр (порциями)
Суп картофельный с бобовыми (горох) 250 I 5,56
Тефтели ~Детские” с соусом томатным 100 8,18
Макаронные изделия отварные
Зелень (укроп, петрушка) 1,7
Компот из кураги
(витаминизированньlй 50) 200
Апельсин 200 1,80
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72
Хлеб столичный из ржано-пtкеничной I .

муки 25 $ 1,67

ТТК N~ 233
80,48 Сб.2004 N~ 97

133,28 Сб.2004 N~ 139
ТТК NQ 259

253,8 Сб.2004 NQ 516
ттК N~ 41

33,76 127,66 ттКN~807-50

. ‘Ытого~’ Эв~sд

ПП N~ 932

ПП Ю 933
4,4457 ‘N.1,

Бесплатное питание (12 лети
старше)

Сыр (порциями) 2.2 5,38 Г5,04 о I 68,1 Сб.2004 Ю 97
Каша молочная манная (жидкая) 200 5,86 3,25 27,80 166,4 66.2004 N2 311
Масло сливочное 9,46 0,08 63,07 ТТК Ю 43

9,42200

45-

100
120
2’~дЗ

46,30,41
0,25

11,35

1,70
1,72

14Vё!

8,18
6,77
1,70

12,01 58 ЯпN2932
ТтК Ю 804

оооо
ча о

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки в/с

., т~о:
Завтрак (12 лети старше)

Тефтели “детские” соу:ом томатным
Макаронные изделия отпарные
Чай с сахаром
Яблоко
Хлеб пшеничный из мук i в/с
Хлеб столичный из,жатто»щнеичной
муки ‚.Кч?’~. ‚беб ‘~~z~N

~ ~. . .

Ii ~Т t,”≥ ,а~

директор ~1
Заведу ю
Медицин’ ‘

:‘ ~ . . ~ ‘ .~ .

5,27

164,64 0,66

156 TTK Ю 259

1,72

253,8 Сб.2004 Ю 516
ТТК Ю 804

167 0 25

5,36 45,3 1
0,41 9,42 46,3
0,66 16,13 I 86,67

‘5 0,25 12,01 I 58

1103

9~‚” $

Маркова Е. В.
Кузнецова ТА.
Лоскутова В. П.

_ооооо
ППN~933
:.‘.‘: 4’ОQ

ПП Ю 932

54
‚4—ц.
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0 8,18
180 6,77

.— ~—

25 1,67 0,25 11,03 54
г urg о’ ‘

I 2,72 1,94 0,11
i 0,98 9,97 4,64

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская Ж рецептуры

ценность ___________

Обед_(12_лет и_старше) _______________________

Сыр (порциями) ___________________________

Суп картофельный с бобовыми (горох)
Тефтели “детские” с соусом томатным
Макаронные изделия отвёiрные _________________________

Зелень (укроп, петрушка) 0,1 0 ______________

2й Р

~аао

Компот из кураги
(витаминизированн (‘ 0
Хлеб пшеничный из муки в1с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

,. , того:

ооооо

46,43 сб.2004 Ж 97
133,28 сб.2004 Ю 139

тТК Ж 259
253,8 Сб.2004 Ж 516

ТТК Ж 41

ГПд (7-11 лет)

200 1,05 0,07~
25 1,72 I __________ О

2 1,6’
28, 2 2i39 ~;оа 8Z9~2З 146,00

12,01 58 ПП Ж 932

11,03 54 Iii! Ж 933

2~0 3,08
13,44 е~Х.нн

1,96 16,18 92 Сб.1996 Ж 630
1 I 7,17
э~ёТ ~ -

41,6 j Сб.2004 Ж 97

12,17
7~2’1

~741 165

I 3&~”~L 498,6

Сб.2004 Ж 769

ооо
~ ,оо .

11,35 5,27 6

200 1,70
211 I 1,90

5,36 45,31 253,8
0,41 9,42 .63
0,42 17,09 _____I

Сыр (порциями)
Чай с молоком сгущенi- i
Булочка домашняя

““..~ю4~),~ ;. ‘ого.
Льготное питание I смена (7 -11

лет)-Завтрак
Тефтели”детские”сс ~. ом т ым
Макаронные изделия с~’ ные
Чай с сахаром
Апельсин
Хлеб пшеничный из муки,з/с
Хлеб столичный из рЖаi’о ~‘н]еничной
муки

.‘

ЛьготноепитаниеТ ‘тvна(7 ii
лет)-Обг &

Говядина отварная для I блюд
Салат из свежих помидороп и огурцов
Суп картофельный с бс5~выми (ropox)

Плов
Зелень (укроп, петрушка) ____________

Компот из кураги
(витаминизированный 50) __________

Хлеб пшеничный из муки В/с
Хлеб столичный из ржано-пшеничной
муки

‚I т
‘ ~«.. . ,. ,. I0щ:

тор., 7 .

Сб.2004 Ж 516
TTK N° 804

Пп Ж 932

ТтК Ж 259 о
ооо
О

—

10

20

ПП Ж 933
Т)$’ ~

5,56 I 3,67

225 24,62
289 ёОё~”] ~бё’1

2 1,94

200 1,04

20,68 !
38,45
0,25

33,76 I
12,Оi

ТТКNQ2ЗЗ
111,2 I ТТкN~3

133,28 Сб.2004 Ж 139
Сб.2004N~

448,5 443-1
1,27 ТТК Ж 41

127,66 ТТК Ж 807-SО
ПП Ж 93225 ,72 0,25

0,06

25 1,67
.. .

. . . ‚6~L3~л ~

ооо
,,

оа
О—

, . 550’’
‘т~’

0,25 11,03 54

sбъk 7’ в

ПП Ж 933

Маркова В.
(,,! Кузнецов.д ТА.

Лос»утова В. П.
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2~5 24,62
2,89 0,08

200 1,04 0,06
25 1,72 I

2~~5 1,67
$8, j

200 1,70
211 1,90

72

100 8,18
120 I 6,77

1,70
2 1 ,90
25 1,72

156
25 3,8
46,3

М&ркова Е. 8.
Куп~ецова ТА.
Лосq’I она В. П.

58

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность ________

Льготное питание Ii смена (7 -11
лет)-Обед ____________

Говядина отварная для ! блюд ___________________________

2 1,94

ТТК N2 233
111,2 ттКN~З

133,28 Сб.2004 N~ 139
Сб.2004 NQ

38,45 448,5 443-1
0,01 0,25 1,27 ТТК N~ 41

33,76 127,66 ТтКN~8О7-50
[1” N2 932

Салат из свежих помидоров и огурцов
Суп картофельный с бобпвыми (горох)

Плов
Зелень (укроп, петрушка)
Компот из кураги
(витаминизированн ~й50)
Хлеб пшеничный из мунив/с
Хлеб столичный из ржачо-пшеничной
муки

, ~~‘~‘Jf ой:

Льготное питание I! смена (7-11
лет)-Полдник

Тефтели “Детские с соу’сом томатным
Макаронные изделия отв’рные
Чай с сахаром
Апельсин
Хлеб пшеничный из муки в/с ______

Хлеб столичный из р шени ой
муки

12,01

ооо
,.

Wa-ао
ППNе9ЗЗ

58

11,03 54

100
180

, —
8,18
6,77

11,35 5,27
5,36 45,31
0,41 9,42
0,42 17,09
0,25 12,01

0,25 1 1,03
.. ~‘. ,. ‘.~ , “~Е Ь’ т&о:~,- ..‘ : ‘

ТТК N~ 259
Сб.2004 N~ 516

ТТКN~804

2 167

156 __________ о
253,8 _____________о
46,3 а
93,9 ______________о

~8 _о
54 _аПП N2 932

ПП N2 933

Ито ~
ЛьготноепитаниеЖс ( а(12 лети

старше)-За» рак
Тефтели “Детские” с со сом томатным
Маkаронные изделия ~варные

Чай с сахаром __________________

Апельсин

Хлеб пшеничный -J ‚с ,

Хлеб столичный из р:н’,-пiuеничной
муки

, : ~ .. Qз. -~«:- .

5:! ;~бЪ,ВЗ ;~ & з24~плбп. - б~Й71
- : 1~8,83

-.- 414,00

) 11,35 5,27
5,36 45,31
0,41 942

,42 ) _7,09
0,25 12,01

Директоi

ТТК N2 259
Сб.2004 NQ 516

ТТК N~ 804

2.5 ‘ 1,67 !
,_~$“i~ ::~ег ‘-

__о__оа
93,9 о
___оа

-. . ~ ~158,83.,
0,25 11,03

i~а;о~4 ‘~fсо,iз 662

ПП Ni932

Пп N~ 933

Медициi
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Плов
Зелень (укроп, петруш
Компот из кураги
(витаминизированный 7Q~

Хлеб пшеничный из муг к/с
Хлеб столичный из ржано-пLпеничной
муки ГО 1,6/

.,.. ~ fф’~. &~i~
.. . .‘ . то~о: ~ )т~’ б~4.

Льготное питание Ii ‘i’. ена (12 лет и
старше)-О5ед ________________

Говядинаотварнаядлялюд [ 10 2,72
Салат из свежих пСмидо~;сз и огурцов .__129~i 0,д8
Суп картофельный с 6О6ОIЗЫIМИ (горох) 250 5,56

: 2 5 24,62

: 2 7 008

(витаминизированный 701 ; 200 1,05 . 0,07
Хлеб пшеничный из муки н/с 25 1,72 0,25
Хлеб столичный из ржйчо-.ыиеничной
муки 23 . 1,67 0,25

т’~Т т63f W4Т 3810
Льготное питание II L twa (12 лети :

старше)-Ро дник .— _____

Тефтели “Детские” с о:ёсом томатным :100 8,1~З 11,35
Макаронные изделия. ~‘:в~tрные 1% 6,77 5,36
Чай с сахарог4 200i 1,70 0,41
Апельсин 211 1,90 0,42
Хлеб пшеничный из муки в/с ‘ 72
Хлеб столичный из рж~но-Nшеничной ~... : .

Муки . . . 167

а ~воУ ~‚
‚- * I. ,

пищевые вещества Энергетиче
Наименование блюд Вес блюда ская N~ рецептуры

ценность ___________

Льготное питание I смена ( 12 лет и
старше)-Обед _________

Говядина отварная для I 6.пюд ___________________________

Салат из свежих помидоров и огурцов ___________________________

Суп картофельный с 6060Е1!ми (горох) _________________________

200 1,05
1,72

ооо
‘.

—
‘I—

4*0Й

ТТК N~ 233
111,2 ТТКN~3

133,28 Сб.2004 N~ 139
Сб.2004 N~

448,5 443-1
ТТК [4241

127,68 ТТкN~807-70
пп NQ 932

III! N~ 93.3

33,77
12,01

0,07
0,25— 58

11,0~3

Плов
Зелень (укроп, петрушка
Компот из кураги

1,94
9,97
3,67

21,94
0,01

54
4624

28,8
111,2

133,28

448,5
1,22

127,68
58

0,11
4,64

20,68

ЗR

33,77
12,01

ооо
,.

о—о—
2~5,16

ТТК N~ 233
ТТК N~3

сб.2004 N~ 139
С6.2004 N~

443-1
ТТК NQ 41

ттк N~ 807-70
ПП [42932

ПП [42933

тТК [42 259
Сб.2004 N2 516

ТТК NQ 804

11,03 54
2Q93 ‘

5,27
45,3 1
9,42

17,09
0,ZЕ 12 1

Директор ОУ
Заведуюш
Медици

.156 ____________о
.253,8 ____________о

46,3 о
о__о
158 __о

1’
! 4н,~ .

54

ПП NQ 932

ПП N2 9330,25 11,03 _____________

.: «$‘.~~л?.6Е2 i~,ф’ •й-~.. . . . (‘

}л~ П ~ те~-i, 2(68

Маркова Е. В.
Ку н.щоваТ.А.
Лоскутова КП.
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Зелень (укроп, петрушка
Чай с сахаром

Директоi
Заведу
Медиц.

МЕНЮ

пятие кКоР4бтТяатшкольНого
.:

•KOMiuHAT ([.~~д . г

МБ0У МВОУ Сош N~25

Дата 06.05.2024

пищевые вещества Энергетиче
ская N~ рецептуры

ценность
Наименование блюд Вес блюда

Свободная продажа
3iiаково-фруктовый батончик 25 гр.
Кпуб”иiп (сублимвропаiпiая)
Мороженое (сублимированное) 18 гр
Печенье растворимое пшеничное
Пюре фруктовое
Сок фруктовый 0,2 л
Суп картофельный С бобовыми (горох) 250 5,56

Плов
Сосиски отварные
тефтели “Детские” с соусом томатным
Макаронные изделия отварпые
Овощная смесь Европейская” б/з
припущенная ____________________

1 0,03
200 1,70

72,41

133,28 Сб.2004 NQ 139
сб.2004 N~

443~1
сб.2004 N~ 413

TTK N° 259
211,5 Сб.2004 NQ 516

ТТК Ю 533
ТТК Ю 41
ТТК Ю 804

р
ф

Маркова Е. В.
Кузнецова Т.А.
Лоскутова В. П.


